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KJE prilagoditi stil nastopa razlicnim tipom slusateljev, spoznali boste
FS, Askerceva cesta 6 osnovne komunikacijske in retori¢ne zakonitosti, vadili vzpostavitev
1000 Ljubljana stika s slusatelji, nacrtovali ustrezno govorico telesa govornika in

Predavalnica I1/2 spoznali tehnike sproscanja pred nastopom.

Delavnica predvideva vaje udeleZencev pred skupino; tako
samostojno kot v skupinah, zato prinasa veliko prakti¢nih znanj
In novih pozitivnih izkuSenj.

Na delavnici se boste naucili strukturirati nastop in se pripraviti nanj,

BREZPLACNO!
PROGRAM

e osnove javnega nastopanja in zakonitosti sporocanja

Stevilo mest je omejeno! e kdo so slusatelji: predstavljamo ljudem prek slik, zvokov in obc¢utkov

e pripravimo pravo strukturo podajanja informacij s 4MAT modelom

e 3 koraki u¢inkovitega nastopa

e gradivo, struktura informacij, primerna priprava
e predstavitve (PPT, flip chart in ostale moznosti)

e osnove nebesedne komunikacije in ustrezna govorice telesa pri
Dodatne informacije: nastopanju

andreja.jurcek@uni-lj.si

030 641 644

Helena Zajec je NLP trenerka z mednarodno INLPTA licenco, NLP mojstrica in NLP Praktik z usposabljaniji s
podro¢ja Nenasilne komunikacije in Moderatorstva. 1zvaja izobrazevanja s podrocja osebne in poslovne
komunikacije, custvene stabilnosti, prodaje in osebnega razvoja in je na ve¢ 50 izobrazevanjih $olala ze preko 600
slusateljev.

Deluje tudi kot osebni in poslovni coach in tako omogoca svojim slusateljem hitrejso pot do aktivacije novih znanj v
praksi.

KARIERNI CENTRI UNIVERZE V LJUBLJANI
KOMPAS NA VASI KARIERNI POTI

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
V primeru premajhnega Stevila prijavljenih si pridrzujemo pravico do odpovedi dogodka.
S prijavo na dogodek dovoljujete fotografiranje in snemanje ter objave na socialnih omrezjih na profilu ter za druge potrebe
promocije Kariernih centrov Univerze v Ljubljani.
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